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FRUTAS Y HORTALIZAS PARA LA CANASTA DEL 20 DE NOVIEMBRE AL 3 DE DICIEMBRE DE 2018  

albahaca

Es originaria de zonas 
tropicales de Asia. Es una 
planta herbácea cuyo principal 
uso es como condimento y 
aromatizante. A la hora de la 
compra, deben elegirse 
aquellas de color verde intenso 
y aspecto fresco y turgente, 
sin heridas.

Se puede congelar tanto fresca 
como escaldada y, de esa 
forma, conservarse por varios 
meses. Para el consumo 
fresco, el lavado y desinfección 
son necesarios pero se 
recomienda hacerlo unos 
minutos antes de consumirla.

Entre sus principales 
propiedades, se menciona que 
combate el insomnio, la fatiga 
y la ansiedad; mejora la 
digestión y tiene propiedades 
analgésicas, antisépticas y 
cicatrizantes.

3 días 
(en bolsa de nylon 
cerrada)

Esta especie es originaria de 
nuestra América. Las 
principales zonas de 
producción de nuestro país son 
el litoral norte (Salto y Bella 
Unión), con producción en 
invernáculos, que abastecen 
durante todo el año pero 
concentra la producción de 
invierno y primavera, y el sur 
del país, donde se concentra la 
producción en los meses de 
verano y otoño.

Deben elegir seuno a uno, 
siendo los más firmes al tacto 
y sin golpes, heridas o 
machucones. Expresa sus 
mejores características de 
sabor y aroma si madura a 
temperaturas de entre 15 y 20 
grados, mientras que la mejor 
conservación se da entre 10 y 
15ºC. Por ello no se 
recomienda su conservación en 
heladera sino en lugares 
ventilados, expuestos a la luz 
del sol y sin bolsa de nylon, ya 
que provoca maduración 
inadecuada.

pepinotomate

Esta hortaliza de fruto 
pertenece al igual que el 
melón, la sandía, el zapallito, el 
zuchini y los zapallos a la 
familia Cucurbitaceae. Es 
originario del sur de Asia, 
donde se cultiva hace más de 
3.000 años. 

Se trata de un fruto que 
presenta su madurez de 
consumo en estado fisiológico 
inmaduro. Por eso, a la hora de 
la compra, deben elegirse 
aquellos frutos que muestren 
semillas blancas y blandas sin 
desarrollar y piel de color verde 
oscuro e intenso, ya que las 
zonas amarillentas y/o opacas 
indican sobremadurez o 
producto envejecido por mala 
conservación. Evitar elegir 
frutos golpeados o heridos. 

7 días 
(en bolsa de nylon)3 a 5 días

Canasta
Inteligente


