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ZANAHORIA

CALIBRES
Calibre Diametro (mm) Peso (gramos)
Extra grande mas de 50 més de 280
Grande 35-50 120 - 280
Mediano 25 -35 60 - 120
Chico menos de 25 menos de 60

Fuente: UIC-CAMM

> Diametro ecuatorial

TABLA DE COMPOSICION DEL ALIMENTO (para 100 gr.)

Tipo Humeda | Energia | Proteina | Grasa Fibra Carbohidrato

d (9) (kcal) (9) total (g) | dietética (Q) (9)
Cruda 90.7 34 1.1 0.1 . 7.2
Fuente: Tabla de Composicién de Alimentos de Uruguay. M.T.S.S - Universidad de la Republica- Fac.
Quimica

CONSUMO PER-CAPITA
Montevideo Interior
0.64 0.73

Fuente: INE. Datos en Kg/persona/mes.
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ESTACIONALIDAD (2000-2003)

Volumen de Ingreso - Precio Promedio
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Fuente: UIC-CAMM

ZAFRAS Y PRINCIPALES VARIEDADES

g Periodo con oferta

El cultivo de zanahoria se realiza practicamente todo el afio, mediante el
manejo de diferentes variedades. El periodo critico para el cultivo es el verano
porque en esta época se dificulta la emergencia de las plantulas que se
queman por las altos niveles de insolacién y las altas temperaturas. Por ello,
en los meses de abril, mayo y junio (época en que se cosecharian las siembras
de verano) los niveles de oferta se reducen sensiblemente.

El producto comercial; la raiz de la planta, presenta altas tasas respiratorias,
razén por la cual no se adapta a periodos de conservacion prolongados al aire
libre (pocos dias en verano). Si se adapta a la conservaciéon en frio, donde
puede conservarse por varios meses.

El producto a nivel comercial se diferencia entre:

e Zanahorias “del pais”: producto de cultivos sembrados con semillas caseras
(multiplicadas por los productores) cuya principal caracteristica es su
rusticidad, pero que posee como desventaja la presencia, en el centro de la
raiz, de un cilindro verde o amarillo (palo) que desvaloriza el producto.

e Zanahorias “extranjeras”: producto de cultivos sembrados con semillas de
diferentes variedades, de origen importado con buenas caracteristicas de
calidad “cosmética”.
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DEFECTOS MAS FRECUENTES Y MOMENTOS EN QUE APARECEN

Defecto

Epoca del aio

Podredumbres

Asociados con las altas temperaturas y
altos niveles de humedad relativa del
verano y otofio (enero a abril)

Herida dafio o lesidon (especialmente | A partir de enero a mayo.

el causado por insectos,
observandose galerias y que
comunmente evolucionan a
podredumbres)

Presencia de xilema lefioso llamado |En las variedades “del pais” entre los

“palo” o corazén lefioso

meses de julio y setiembre asociado, con
la emisién de tallo floral

NOMBRES EN DIFERENTES IDIOMAS, PAISES O REGIONES.

CIENTIFICO CASTELLANO

PORTUGUES |GUARANI INGLES

Daucus carota | ZANAHORIA

CENOURA ZANAHORIA |CARROT
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